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Dieses Buch ist mit vielen Tipps die optimale Vorbereitung auf eine
gelungene Pilgerreise

Sie möchten auf dem Jakobsweg pilgern? Dann lesen Sie hier lebendig und lebensnah beschrieben, wie es sich
anfühlt, das Lebenstempo zu drosseln, Gelassenheit zu entwickeln, mit wenig auszukommen und es zu
genießen... Der Jakobsweg ist eine Auszeit für Körper und Seele – und dieses Buch mit seinen ausführlichen
Etappen-Infos und vielen nützlichen Tipps die optimale Vorbereitung.

»Der Autor plaudert mit trockenem Humor und schöpft dabei aus keinem kleinen Wissensfundus.« 
Neue Ruhr Zeitung

Sie finden diesen Titel auch auf unserer Homepage www.bruckmann.de.
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