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Endlich - das groBe Standardwerk fiir alle Gemusefans!

Standardwerk flr alle Gemusefans: Das umfangreiche Kapitel zur Kiichenpraxis stellt mit
Schritt-flir-Schritt-Anleitungen alle Kiichentechniken und Garmethoden speziell fir die vegetarische Kiiche vor.
Eine umfassende Warenkunde erklart Qualitditsmerkmale, Saison, Geschmack und Inhaltsstoffe. Und mehr als
250 neue Rezepte von Christel Kurz, der Expertin flr vegetarische Kiche, erfreuen durch ihre groRRe Vielfalt!
Ausgezeichnet mit der GOLDENEN FEDER.

»Die vegetarische Kochschule« ist Kochbuch des Monats (03/2011):

»Manches, unerhért gut und neu, haben wir so noch nicht gegessen. Das Buch, nicht nur fir GemUsefreunde.
Aber wenn es gar Vegetariern in die Hande fallt, stof3en die Schreie des Entziickens aus...«

Deutsches Institut fiir Koch- und Lebenskunst

»Ein tolles Buch - nicht nur fiir Vegetarier!«
Radio Bremen

»Die vegetarische Kochschule ist flir Gemisefans ein unverzichtbarer Kochguide.«
Madonna (A)

»Endlich: das grofe Standarwerk flr alle Gemusefans.«
Food Pressedienst

Sie finden diesen Titel auch auf unserer Homepage www.christian-verlag.de.
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»Eine Kochschule im besten Sinne.«
Sachsische Zeitung

»Einfach und fleischlos glicklich, ein unverzichtbares Kiichenutensil fur alle Kochanfanger.«
BuchMarkt

»Ein empfehlenswertes Standardwerk, das geschickt Traditionelles mit Kreativem verbindet und kaum eine
Frage offen lasst.«
valentinas-kochbuch.de

»Das 400 Seiten-Werk animiert zum Nachschlagen und Nachkochen.«
Natdrlich

»Alles was man wissen muss, um vegetarisch gut zu kochen.«
veggiday.de

»Dieses Buch legt eine grundsolide Basis.«
Der Feinschmecker

»Die vegetarische Kochschule« wurde von der Gastronomischen Akademie Deutschlands e.V. mit der Goldenen
Feder ausgezeichnet.

»Das umfangreiche Standardwerk fiir alle, die noch neu in der Welt der vegetarischen Kiiche sind.«
Die Kochschule

»Das grofde Standardwerk fir alle Gemise-Fans (...)«
Beststyle

Christl Kurz

Christl Kurz ist in Deutschland die Vorreiterin der gesunden Vegetarischen Kiiche und hat als Kéchin bereits vor
30 Jahren ein Hotel mit vegetarischer Kiche erdffnet. In Berchtesgaden betreibt sie auch heute noch ein
wunderschones kleines Bio-Hotel mit vegetarischer Kochschule und Restaurant. Dort verwéhnt sie in
besonderem Ambiente ihre Gaste mit kreativen Menus. Christl Kurz ist Mitglied bei den Bio-Spitzenkéchen und
ihr Restaurant wurde bereits mehrfach ausgezeichnet. 2011 erhielt sie fir ihr Buch Die vegetarische Kochschule
(erschienen im Christian-Verlag) die Goldene Feder der GAD.

Sie finden diesen Titel auch auf unserer Homepage www.christian-verlag.de.
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