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Wo ältere Gipfelstürmer genusswandern

Beim genussvollen Wandern kommt man nicht nur vorwärts, sondern auch zu sich selbst. Wer sich im
fortgeschrittenen Alter Höhenluft um die Nase wehen lassen will, der kann in den Bayerischen Hausbergen leicht
bergauf steigen. Dazu stellt Ihnen dieser neue Wanderführer 25 Touren vor, die perfekt sind für Senioren.
Reizvolle Vorschläge, alle Infos zu Anfahrt, Wegführung, Einkehr, Tipps am Wegesrand und Detailkarten - für
Einsteiger und Profis.

Horst Höfler

Horst Höfler (*1948, † 2012) lebte mit Gerlinde Witt in Egling bei München und gehörte zu den bekanntesten
Autoren im Alpinjournalismus. Als Allroundbergsteiger kannte er viele klassische Routen in Fels und Eis, große
Skidurchquerungen, 6000er-Besteigungen in den peruanischen Anden sowie unzählige Wanderungen in den
gesamten Alpen, auf Korsika und in Norwegen. Neben Landschaftsmonografien und Tourenführern verfasste er
eine Reihe von Werken über die Geschichte des Alpinismus, die er auch in Vorträgen lebendig werden ließ.
Zehn Jahre lang verstärkte er das hauptamtliche Team des Deutschen Alpenvereins und schrieb seit 1978 für
die Zeitschrift »Bergsteiger«, renommierte Tageszeitungen und internationale Bergsteiger-Magazine.

Sie finden diesen Titel auch auf unserer Homepage www.j-berg-verlag.de.
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